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    Zu Hause wohlfühlen. Von Anfang an

    Liebe Patientin, lieber Patient,
    die Nahrung, die wir täglich zu uns nehmen,      Neues für Sie, und deshalb ist es verständlich,
    hat die Aufgabe, unseren Körper mit lebens-      wenn Sie jetzt Fragen haben oder sich noch
    wichtigen Nährstoffen und Energie zu versor-     etwas unsicher sein sollten.
    gen. Erkrankungen oder bestimmte Lebens-         Damit Sie sich in Ihrer neuen Situation nicht
    situationen erschweren jedoch die normale        allein gelassen fühlen, gibt es das eAt Ernäh-
    Nahrungsaufnahme. Aus diesem Grund hat           rungsteam.
    Ihnen Ihr behandelnder Arzt Sondennahrung
    verordnet, um so Ihre optimale Versorgung        In dieser Broschüre erfahren Sie alle
    sicherzustellen.                                 weiteren Schritte. Wir begleiten Sie dabei
                                                     gerne.
    Diese sogenannte „enterale Ernährung“ über
    eine Sonde ist möglicherweise etwas ganz         Ihr
                                                     eAt Ernährungsteam


                                                       Wir beraten Sie gerne: Careline 0800 204439
             eAt       enterale ambulante Therapie
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    Ziele der Ernährungstherapie

    Bestimmte Erkrankungen oder Ernährungs-        Eine rechtzeitig eingeleitete Ernährungsthera-
    störungen erschweren eine ausreichende         pie vermindert Komplikationen und verkürzt
    und ausgewogene Nahrungsaufnahme oft           überdies den Aufenthalt im Spital sowie Ihre
    über längere Zeit oder machen sie unmöglich.   Genesungsdauer zu Hause erheblich.
    Das Ziel der Ernährungstherapie ist daher,     Die Sondenernährung ist der natürlichen
    einen guten Ernährungszustand zu erhalten      Ernährung sehr ähnlich. Sie enthält alle le-
    oder wieder zu erreichen sowie einer Mangel-   benswichtigen Nährstoffe und ist absolut
    ernährung vorzubeugen.                         bedarfsdeckend. Sondenernährung lässt sich
                                                   zu Hause leicht selbstständig durchführen.
    Ein guter Ernährungszustand                    Moderne Applikationstechniken helfen Ihnen
    ist wichtig für:                               dabei, Ihre Mobilität im Alltag beizubehalten.

    • die rasche Genesung
    • die Stabilisierung des Immunsystems
    • die Akzeptanz medizinischer
      Behandlungen
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