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         Készítette: Pióker Krisztina
                                        Bevezetés


A sebészet főleg azokkal a betegségekkel foglalkozik, amelyeket műtéti beavatkozásokkal
gyógykezelnek. Az orvostudománynak ez a szakága hosszú fejlődés útján jutott a mai magas
színvonalra. Ennek során, különböző szakterületek önállósultak.

      Szemészet
      Gégészet
      Ortopédia
      Urológia
      Nőgyógyászat
      Onkológiai sebészet → ez az osztály jóval később

   A későbbiekben egyes szervek, szervrendszerek, testtájak sebészi kezelése is önálló
   gyógyító területté vált.

      Mellkas
      Szív
      Ideg
      Érsebészet
      Fej-nyaksebészet
      Baleseti sebészet

A sebészeti ismeretek tárgyalását két nagy részre osztjuk:

   1. Általános sebészeti ismeretek: a sebészi kezelés általános jellegű kérdései


   2. Részletes /speciális/      sebészet:    egyes    szervek,   szervrendszerek,   testtájak
      megbetegedései.

A sebészeti betegeket sebészeti fekvőbeteg osztályokon gyógyítják. Ide azok a betegek
kerülnek, akik speciális kivizsgálást és műtétet igényelnek.

A korszerű fekvőbeteg osztály részei: kórtermek, műtő, őrző, vagy intenzív osztály kötöző,
egyes sebészeti osztályon Rtg vizsgáló, gipszelő, utókezelő.

A kórtermi elhelyezésnél a nem szerinti elkülönítésen kívül, más szempontokat is figyelembe
kell venni.

Vannak aseptikus és septikus kórtermek, illetve ahol megoldható ezek külön osztályon
vannak.

A sebészeti osztály központja a műtőblokk.

Műtőblokk részei:
           - egy vagy több műtőhelység
           - előkészítő
           - bemosakodó
           - sterilező
           - raktárak
           - betegfektető
           - előtér
           - ébredő, ( ez nem mindenhol van)

A műtőblokk elkülönül az osztálytól, hogy a szükséges tisztaság, csend, nyugalom
biztosítható legyen. A közelében van a postoperatív szoba, őrző, intenzív osztály.

A sebészeti osztály munkája két jól elkülöníthető részre oszlik: 1. osztályon fekvők ellátása
                                                                 2. műtétekre

Az osztályos betegek ellátásának két szakasza van. – műtétet megelőző teendők (műtéti
előkésztés)
           - műtéti utókezelés

A betegek ellátását a vizitek irányítják, általában naponta három alkalommal.
Az ápoló személyzet az ezeken elhangzottakról feljegyzést készít, és ez alapján azokat
sürgősségi sorrendben csoportosítja.
A feladatok közül, mindig a súlyos, életveszélyes állapotú betegek ellátása az első!

Az ápoló szolgálatának eseményeit és saját észleléseit bejegyzi az átadó füzetbe, és a
szolgálat átadásakor mindenről tájékoztatja váltótársát!


Jó elméleti felkészültségen alapuló gyakorlati tudásával, hivatásszeretetével,
áldozatkészségével az ápoló, ápolónő az orvos pótolhatatlan segítőtársa, munkatársa!

E szoros együttműködés eredménye a beteg állapotának javulása, gyógyulása.
A nővéri hivatás odaadást, gondosságot, lelkiismeretességet, az emberi együttérzés /
empátia/ magas fokát kívánja.

A jó ápolót két dolog jellemzi: a segíteni akarás és a segíteni tudás képessége.
                                 A sebészet története


A sebészet történetének három szakaszát különítjük el.


   1. A kezdetleges sebészet kórszaka


A sebészet olyan régi, mint az emberiség, és a szülészettel együtt az orvostudomány
legrégebbi része. A régészeti leletekben megtalálhatók az évezredekkel ezelőtti kezdetleges
sebkezelés nyomai. A műtéti beavatkozásnak tekinthető első koponyalékeléseket a
kőkorszakban végezték.

Az egyiptomi fáraók első időszakából (i.e.2800 körül) származik a világ legrégebbi
sebészkönyve, Edwin Smith papírusza: 48 különböző sérülést – köztük elsősorban fej, nyak,
mellkas, és gerincsérüléseket ismertet.
A nyílt sebkezelésről a tamponálásról, a törések és a ficamok visszahelyezéséről, a különböző
technikájáról, a koponya lékeléséről is olvashatunk a feljegyzésben.

Az i.e. 1500-ból származó indiai írásos emlék 760 féle gyógyszerről és 131 orvosi műszerről
számolt be. A feljegyzések szerint a sebészet az „első és legnagyobb az összes orvosi
tudományok között.”
Az indiai sebészek amputátiókat, hasi műtéteket, szemészeti és plasztikai beavatkozásokat
végeztek. Különösen híressé váltak az orr, fül, és ajak hiányát pótló plasztikai műtétek.

Az emberiség későbbi fejlődésére nagy hatással volt az antik világ népeinek – görögöknek és
rómaiaknak – kultúrája.
A görög-római orvoslás az ókori orvostudomány csúcspontja.
A görög kultúra virágkorában működött az orvostudomány atyja, Hippokratész (i.e kb.460-
377)
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