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    I.      Présentation


Mécanisme retenu


       Le système choisi est un vélo elliptique. Contrairement à son nom, ce système n’est pas un
vélo, mais un appareil de cardio-training.



Fonctionnement


        L’appareil est constitué d’une roue d’inertie sur laquelle sont fixées deux longues pédales,
elles-mêmes solidaires de deux poignées verticales. L’utilisateur agit à la fois sur les pédales, dans un
mouvement elliptique, et sur les poignées qu’il tire d’un bras et pousse de l’autre. Un système de
freinage réglable permet d’ajuster la difficulté des exercices en fonction de sa forme et de ses
objectifs.



Objectif de l’étude


        La pièce que nous allons étudier est la chape de bielle, qui est une pièce soudée. Le but sera
d’étudier les efforts appliqués sur cette pièce par l’utilisateur via la pédale, mais également ses bras.
Nous verrons ensuite si cette pièce résiste bien à ces efforts comme prévu, puis s’il est possible de
l’optimiser afin de l
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