

    
    
                                                                                                        pdftojpg-converter.online
                                                                                                        
            
        
        
            	
                    PDF to Word
                
	
                    PDF to Text
                
	
                    PDF to JPG
                
	
                    PDF to PNG
                


                            	
                        EN
                        
                                                            
                                                                                                RU
                                
                                                    

                    


                    

    


    
         Please allow notifications to inform you when conversion is done.    




    
    




    

    
        
            Result 

        

    

        

    
        
            	Document: Sie suchen eine Bewegungsgruppe? Sport und Bewegung im Alter Bewegungsangebote in Reutlingen   Bewegungsangebote in Reutlingen In dieser Broschüre finden Sie Informationen
	Size: 1.65 MB
	Uploaded: 2024-01-31 13:15:22
	Status: Successfully converted


            

            
                
                

            

            

            
                Download ZIP
                

            

            
                            

        

        
            
                

            

        

    

    
    




    

            
        
        Some snippets from your converted document:
        Sie suchen eine Bewegungsgruppe?
                                     Sport
                                      und
                                   Bewegung
                                    im Alter


Bewegungsangebote
in Reutlingen




           www.schritthalten-reutlingen.de
Bewegungsangebote
in Reutlingen




In dieser Broschüre finden Sie Informationen zu Bewegungsangeboten in Reutlingen,
die für ältere Menschen geeignet sind. Grundlage sind die Daten auf der Webseite
www.schritthalten-reutlingen.de

                                                                                3
                                                                                                                    Inhaltsverzeichnis

                                                                  Vorwort                                                       7
                                                                  Über das Projekt Schritt halten                               9
                                                                  Über diese Broschüre                                         10
                                                                  Bewegungsangebote in den Reutlinger Stadtteilen
                                                                  Hohbuch / Schafstall / Volkspark                             13
                                                                  Orschel-Hagen                                                15
                                                                  Ringelbach                                                   18
                                                                  Römerschanze / Storlach / Voller Brunnen                     33
                                                                  Zentrum / Oststadt / Tübinger Vorstadt                       37
                                                                  Bewegungsangebote in den Reutlinger Bezirksgemeinden
                                                                  Altenburg / Degerschlacht / Sickenhausen                     53
                                                                  Betzingen                                                    55
                                                                  Bronnweiler / Gönningen                                      65
                                                                  Mittelstadt / Oferdingen / Reicheneck                        67
                                                                  Ohmenhausen                                                  71
                                                                  Rommelsbach                                                  75
                                                                  Sondelfingen                                                 78
                                                                  Verschiedene Treffpunkte in Reutlingen                       81
                                                                  Übersicht nach Bewegungsart
                                                                  Allgemeine Gymnastik / Fitness                               83
                                                                  Bewegung im Wasser                                           85
                                                                  Rehasport / Bewegung bei körperlichen Beschwerden            85
                                                                  Sport                                                        87
                                                                  Tanzen                                                       87
                                                                  Wandern / Laufen / Radeln                                    88
Wir bedanken uns bei der Stiftung der Kreissparkasse Reutlingen   Yoga / Tai Chi / Qi Gong                                     88
„Dienst am älteren Menschen“ für die Förderung bei der
Umsetzung dieser Broschüre.                                       Impressum                                                    90



4                                                                                                                                    5
                                                                           Vorwort

    Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

                             „Der beste Weg zur Gesundheit ist der Fußweg“ – das wusste
                             Sebastian Kneipp schon im 19. Jahrhundert. Die aktuelle
                             Forschung zeigt, dass dies auch ganz besonders für ältere
                             Menschen gilt.

                             Im Sommer 2010 haben wir uns als Projekt Schritt halten –
                             aktiv älter werden in Reutlingen gemeinsam mit der Stadt
                             Reutlingen auf den Weg gemacht, Seniorinnen und Senioren
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