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        Some snippets from your converted document:
        Ovuláció indukció
Reproduktív endokrinológia továbbképző
               sorozat

             Dr. Fekete István
                   2007
    Az ovuláció indukció lényege
 Petesejt érés serkentése
 A ciklus követése UH follikulometria ill.
  hormonmeghatározások mellett 18-20 mm
  tüsző átmérőig
 Ovuláció kiváltása (rec/hCG, vagy GnRH-analóg adásával)
 Corpus luteum támogatás (Utrogestan,Duphaston,Crinone )
 12-14 nappal az ovuláció után terhességi teszt
    Ovuláció indukció – történeti áttekintés
   1970
           természetes ciklus
           clomifen citrát
   1980
           clomifen + u-hMG
           GnRH analógok + u-hMG
                   long
                   sort

                   ultra sort

   1990
           GnRh–a + u-hMG
           GnRH-a + u-hMG HP

   2000
       GnRH-a + rec-FSH/rec-LH/rec-HCG
 2007 után ? – vissza a 80-as évekhez
          Használatos gyógyszerek
   metformin (Merckformin)
   bromocriptin (Serocriptin, Parlodel, Bromocriptin)
   guinagolid (Norprolac)
   clomiphen-citrát (Serophene, Clositlbegyt)
   human menopausalis gonadotropin (hMG)
      (Menogon, Merional, Menopur)
   follikulus stimuláló hormon (FSH)
      Metrodin HP, Fostimon HP
      rec FSH (Gonal-F, Puregon Pen)
   luteinizáló hormon (LH)
        Rec LH (Luveris)
   human chorialis gonadotropin (hCG)
      Profasi, Choriogonin, Pregnyl
      rec hCG (Ovitrelle)
   GnRH analógok
      agonista (Decapeptyl, Zoladex, Suprefact, Synarelle, stb.)
      antagonista (Orgalutran, Cetrotide)
    Hasznos segítőtárs: a metformin
 metformin:Adimet, Merckformin,Metrivin, Meforal stb.
 biguanid orális antihyperglykaemiás szer, amely a
  vércukorszintet csak a nem inzulinddependens
  diabéteszben(NIDDM) csökkenti
 alkalmazási leíratában nem javasolt a terhesség körüli
  alkalmazás
 PCO-s beteg stimulatiója esetén használatos (500-800
  mg/nap)
 Hatásmechanizmusa multifaktoriális és nem tisztázott.
      -fokozza a glükóz perifériás szövetekbe történő
              felvételét
      -csökkenti a hepatikus glükoneogenezist
      -késlelteti az intestinalis glükóz felszívódást
    Hasznos segítőtárs: a Bromocriptin
   Bromocriptin: Bromocriptin Richter, Serocriptin
   A hypothalamusra és a hypophysisre gyakorolt
    dopaminerg hatása révén csökkenti a megemelkedett
    prolactin secretiót és így a hyperprolactinaemiával járó
    ciklus és fertilitási zavarokat megszünteti.
   Megakadályozza a tejelválasztás megindulását, illetve a
    már megindult tejelválasztást megszünteti.
   Dopaminerg aktivitás: mellékhatások !
     Hasznos segítőtárs: Norprolac
   Hatóanyag: guinagolid – szelektív dopamin D2-receptor
    agonista
   Dopaminerg hatása révén erőteljesen gátolja a hipofízis
    elülső lebenyének prolactin elválasztását
   A többi hypohpysis hormon normál szintjeit nem
    csökkenti
   Tartós kezeléssel a prolactin termelő hipofízis
    macroadenomák méretét csökkenti, ill. növekedésüket
    behatárolja
              Clomifen citrát 1.
 Antioestrogen – a vegyület a hypothalamikus
  oestrogén receptorokhoz kötődik, ezért az oestrogén
  negatív feed-back hatása nem tud érvényesülni → a
  GnRH hormonok termelése felszabadul a gátlás alól,
  ezáltal nő a gonadotróp hormonok mennyisége
 Dozírozás – (1 tabletta 50 mg)
      indulódózis: a ciklus 3.-7- napja között 100 mg,6
  hónapnál tovább, vagy orvosi felügyelet nélkül
  adagolni nem javasolt
             Clomifen citrát 2.

 antiösztrogén hatás miatt vékony endometrium
 ösztrogén szupport kötelező pl.: oestrogén tapaszok
 nem irányítható – érésben lévő tüszők száma, érésük
  ideje bizonytalan - ezért hCG-vel a luteinizáció
  kötelező (50%-ban LUF)
 érett tüsző mérete 22 mm
 multifollicularis tüszőérés  OHSS, többes
  terhesség veszélye megnő
           Gonadotropinok 1.
 azonos hatásúak az adenohypophysis hormonjaival
 az urinalis készítmények egyre inkább kiszorulnak az
  alkalmazási körből → előnyük mindössze az áruk
 a reconbináns készítmények előnyei:
      -nagy tisztaság (mentes a vírusoktól, prionoktól)
      -szubkután adható (im. is)
      -korlátlan mennyiség állhat a rendelkezésre
      -fokozott bioaktivitás (in vivo)
      -egyszerű alkalmazási forma: adagolótoll vagy
             előretöltött fecskendő
         Gonadotropinok 2.

- follitropin béta/alfa ( rec-FSH) PUREGON/GONAL F

- lutropin alfa (rec-LH) LUVERIS
- rec-hCG OVITRELLE
-kiszerelés: 50 NE / 75 NE /100 NE ampullában vagy 150
       NE/ 300 NE/450 NE / 600 NE/ 900 NE
adagolótollban ill. előretöltött fecskendőkben
                 GnRH analógok
 Idő előtti LH emelkedés stimulált ciklusokban kb. 30%
   - petesejt nincs, vagy károsodott
   - alacsony fertiliz
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