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        Some snippets from your converted document:
        Személyiségtípusok

          Készítette: Bánffy Júlia
               Bevezetés
Az emberek kategorizálása pszichológiai
 szempontból.
A személyiség körülhatárolt egység, mely
 minden más személyiségtől különbözik.
Vannak hasonló személyiségek
Tipológia
         Tipológiai rendszerek
Hippokratész:
  • Legelső tipológiai rendszert
  • Szempontja a vérmérséklet
  • Négy „összetevő”
  • Vérmérséklet nem egyenlő a jellemmel
                          Szangvikus Kolerikus Flegmatikus Melankolikus


Érzelmi reakciók milyen
                          Könnyen      Könnyen    Nehezen     Lassan
 gyorsan válthatóak ki?

  Erősek-e a kiváltott
                            Erős        Erős      Gyenge      Gyenge
   érzelmi reakciók?

 Tartósak-e a kiváltott
                          Nem tartós    Tartós   Nem tartós   Tartós
  érzelmi reakciók?
       Tipológiai rendszerek
Kretschmer
 • Testalkat és elmebetegségek összefüggése
 • 3 fő testalkattípus
 • Hasonlóság Hippokratészéval
         Tipológiai rendszerek
C. G. Jung
  • Új analitikus elméletet
  • Kiindulópontja az ember és a külvilág
    viszonya
  • 2 fő típus: introvertált (befelé forduló) vagy
    extrovertált (a külvilág felé irányuló)
  • További alcsoportok
  • Máig használt koncepció
         Tipológiai rendszerek
E. Jaensch
  • Konkrét kísérletek:
    • Célja: megismerni a személyiség típusbeli sajátosságait
    • Eredménye: Fő különbség: lelki jelenségeik egységesen,
      összehangoltan, vagy egymástól elszigetelten működnek
        Tipológiai rendszerek
P. Pavlov
  • Élettani hátteret felismerte
  • Fiziológiai kísérletek
  • Viselkedésformák hátterében az
    idegrendszer típus-sajátosságai húzódnak
    meg
  • Négy típus ←túl nagy jelentőséget
    tulajdonított az idegrendszer négy típusának
         Tipológiai rendszerek
Tyeplov
  • „élettani alap” és külső környezeti hatások
    együttesen határozzák meg a
    személyiségtípust
  • 3 típust különböztet meg: művésztípus,
    gondolkodó típus, középtípus
              Hippokratész féle
Extrovertált
• Szangvinikus
 Az extrovertált | A beszédes | Az optimista
 Jelmondat: „Figyelj rám, és egy vidám élettel hálálom meg.”
  – Kimutatják érzelmeiket
  – Kreatívak, színesek.
  – Dumagépek
  – Mókamesterek
  – Könnyen teremtenek kapcsolatot
  – Figyelemigényes
  – Önteltek és naivak
  – Könnyen haragra gerjednek és nagyon hangosak
              Hippokratész féle
Extrovertált
• Kolerikus
 Az extrovertált | A tevékenykedő | Az optimista
 Jelmondat: „Tudom, ki vagyok, és mit akarok!”
  – Hirtelen haragúak
  – „tűz típus”
  – Határozottak, magabiztosak, bátrak.
  – Született vezetők
  – Megbízhatóak és felelősségtudóak
  – Céltudatosak és szervezettek
  – Türelmetlenek és váratlanul dühbe gurulhatnak.
  – Éles nyelvűek
               Hippokratész féle
Introvertált
• Melankolikus
  Az introvertált | A Gondolkodó | A Pesszimista
  Jelmondat: „Semmi sem lehet elég tökéletes.”
   – Éleslátók, érzékenyek és lelkiismeretesek
   – Filozofikusak és idealisták
   – Önfeláldozók
   – Van önfegyelmük
   – Befejezik, amit elkezdenek
   – Gyakran rosszkedvűek és depressziósak
   – Csak a tökéletessel tudnak megelégedni
   – Tele vannak ellentmondásokkal.
               Hippokratész féle
Introvertált
• Flegmatikus
  A megfigyelő | A pesszimista
  Jelmondat: „Lassan járj, tovább élsz!”
   – Gyakran látszik érzelem nélkülinek
   – Nehéz motiválni
   – Szeretik az embereket figyelni
   – Diplomaták
   – Alkalmazkodnak
   – Természetesek és szemérmesek.
   – Sokszor nincs motivációjuk, lusták és fásultak
   – Passzívan lázadók, kizárják azt, ami nem tetszik nekik
              Jung (Myers) féle
• Carl Gustav Jung könyve 1921-ben jelent meg
  németül, 1923-ban angolul.
• Ebben Jung személyiségtípus-felfogását, és ennek
  részletes értelmezését írta le.
• Isabel Briggs Myers rendszert és eljárást dolgozott ki
  Jung elméletének mindennapi hasznosítására
• olyan nyelvezetre fordította, amelyet bárki
  megérthetett
                   Jung (Myers) féle
• velünk született preferenciák

                          Preferencia dichotómia
          xtravertált
                              Hogy pihensz, töltödsz         ntrovertált
        Társasággal,
                                      fel?              Egyedül visszavonulva
    beszélgetéssel, bulival

            ensing                Hogy gyűjtesz               I tuitív
     Az 5 érzékszervvel           információt?          Megérzéssel, ötletekkel
                                                                 eeling
           hinking
                              Mi alapján dönteszt?  
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